
Samenvatting Techniek en Methodiek 2.1 

HC 1 Ruwbouw  

Draagstructuren De draagstructuur van een gebouw bestaat uit: 
- Dakconstructie 
- Wandconstructie 
- Vloerconstructie  
- Fundering 

De draagstructuur kan op 3 verschillende manieren: 

1.   =  Massieve structuur (traditioneel) 

2.  = schijven structuur 

3.   = kolom structuur 
 

• Sterkte = weerstand tegen bezwijken 

• Stijfheid = weerstand tegen doorbuigen 

• Stabiliteit = weerstand tegen kantelen, knikken, buigen en schuiven 
o (d.m.v. platen/schijven/diagonalen/momentvaste 

verbindingen) 
o Stabiliteit kan verkregen worden d.m.v. momentvaste 

verbindingen of stabiliteitswanden. 
Je kunt bouwen met de volgende bouwmethoden: 

- Stapelbouw           
- Montagebouw      
- Gietbouw               
- Houtskeletbouw   

HC 2 Ruwbouw  

Funderingen • Strokenfundering → draagkrachtige grond op lage diepte (≤ 1,5𝑚) 

• Paal en balkfundering → draagkrachtige grond op grote diepte 
o Palen plaatsen op plek waar het grootste moment optreedt  

• Verbinding HEA + kanaalplaatvloer:         

• Verbinding HEA + HEA:                                

• Paal en balkfundering met wapening:               

• Strokenfundering:                                        
 

- Zettingen (zakken) van een gebouw kan geheel rechtlijnig, geheel 
scheef of ongelijkmatig gebeuren 

- Je kunt gebruik maken van een poer of een stiep  
wanneer je gebruik maakt van stalen kolommen  

- Dilatatie = een verticale scheiding tussen 2 typen funderingen omdat 
het ene deel van het gebouw waarschijnlijk meer zal gaan zakken 

 
Voor je gaat bouwen kijk je naar de ondergrond, hiervoor doe je de volgende 
onderzoeken: 

Ondersabelen met 

krimpvrije mortel 



- Veldonderzoek 
o Peilbuis voor grondwaterspiegel 
o Sondering                     (conus meet draagvermogen en wrijving) 
o Grondboring                (type grond en grondsamenhang)  

- Laboratoriumonderzoek          (samenstelling, vervorming en stijfheid) 
 
Funderen op staal:  - Draagkrachtige grond op lage diepte (≤ 1,5𝑚) (rekening   
                                        houdend met belendingen en grondwaterstand 
                                    - Kan wanneer grond wordt verbeterd (/ grondwaterstand  
                                        wordt verlaagd) 
Funderen op palen: - Draagkrachtige grond op grote diepte. Kan met: 

• Grondverdringende palen → hout/prefab 
beton → moet d.m.v. heien  

• Gronderverwijderende palen → stuit/kleef → 
trillingsvrij 

Door middel van koppensnellen worden de wand en de 
funderingsbalken verbonden 

HC 3 Ruwbouw 

Vloeren  Aan vloeren wordt een viertal eisen gesteld: 
Constructief   /   Thermisch   /   Brandwerend   /   Geluidwerend 
 

Begane grondvloer 

• PS-combinatievloer: broodjeliggervloer (piepschuim op betonnen T) 
o Voldoet ruim aan eisen bouwbesluit en duurzaamheidseisen 
o Overspanning tot 6 meter 

• Kanaalplaatvloer : grote holle ruimten met isolatie onder (polystyreen) 
o Overspanning 5 tot 12 meter 

• Ribcassettevloer: betonnen nokken met isolatie onder (polystyreen) 
o Overspanning tot 7 meter 

       ** Kruipruimte moet geventileerd worden voor Radon en vocht 
Verdiepingsvloer 

• Kanaalplaatvloer: ongeïsoleerd  
o Overspanning 12-18 meter  

• Massieve plaatvloer (ongeïsoleerde kanaalplaatvloer zonder kanalen) 
o Meer massa en dus minder contactgeluid 
o Overspanning tot 12 meter 

• Breedplaatvloer: wordt gebruikt bij utiliteitsbouw 
o Overspanningen tot 10 meter 

• Bollenplaatvloer/bubbledeck = lichter 
o Overspanning 6 tot 14 meter 

▪ Aanbrengen: 1. Stempels aanbrengen, 2. Plaatsen 
vloerelementen op stempels, 3. Aanbrengen wapening, 
4. Bekisting, 5. Storten beton, 6. Bekisting en stempels 
verwijderen.  

• HSB vloer 
Dakvloer 

• Zandcementdekvloer: zwaar werk 
o Deklaag: leidingen water/elektra/vloerverwarming 

• Anhydrietdekvloer: vloeit zichzelf uit → waterpas 
o Deklaag: leidingen water/elektra/vloerverwarming 
o Kan slecht tegen water 



- Raveelbalken of -ijzers worden gebruikt om sparingen in de vloer aan te 
brengen 

- Glijopleggingen zorgen ervoor dat de druk wordt verdeeld  

HC 4 Ruwbouw 

Dragende wand  
en  

• Dragende stenen zijn onder andere baksteen, kalkzandsteen, 
cellenbeton en betonsteen 

• Stapelbouw wordt vaak toegepast bij kleine bouwwerken, is flexibel en 
heeft een relatief snelle bouwtijd 

Kalkzandsteen: 
- Brandwerend 
- Vocht regulerend 

- Geluidwerend 
- Warmte accumulerend 
- Niet zo zwaar als beton  

• Komt voor in stenen, blokken en in elementen 
Cellenbeton: 

- Brandwerend 
- Vocht regulerend 

- Geluidwerend/absorberend 
- Isolerend - Warmte accumulerend 
- Niet zo zwaar als beton  

• Komt voor in blokken, elementen en panelen 
Holle baksteen: 

- Brandwerend 
- Vocht regulerend 

- Krimp en scheurvrij 
- Isolerend 
- Niet zo zwaar als gewone baksteen 

• Komt voor in stenen en in blokken 
Prefab beton: 

- Snelle bouwtijd 
- Veel voorbereiding 

en coördinatie 

- Stabiliteit door koppeling vloeren en 
wanden  

- Geschikt voor seriematig bouwen 
- Beperkte flexibiliteit 

• Zo goed als niet her te gebruiken 
Proces: 

1. Fabricage 6.    Plaatsen van de wand 
2. Transport naar bouwplaats 7.    Exact plaatsen van de wand 
3. Stelregels en mortelbed 

aanbrengen 
8.    Bevestigen van de schoenen 
9.    Wanden waterpas stellen 

4. Wand aanpikken op de 
wagen 

10.  Monteren van de gevel 
11.  Exact plaatsen van de gevel  

5. Hijsen van de wand 12.  Lasverbinding gevel/wand/vloer 

• Koppelen van de wand aan de vloer gebeurt middels stekankers, 
stekeinden en gaines 

Lichtbeton: 
- Kleinere elementen  
- Geen wapening 
- Eenvoudig zagen en 

boren 

- Constructief hetzelfde als 
kalkzandsteen  

- Lijm en expan-verbindingen 
- Mindere kwaliteit dan gewoon beton  

 

• Komt voor in blokken en elementen 
Proces: 

1. Storten 5.    Montage 
2. Walsen 6.    Scheidingswanden 
3. Transport 
4. Maatvoering 

7.    Voldoende onderstopmortel  
8.    Haakverbinding en lijm 



Sandwich element = binnenblad dragend – isolatie – buitenblad+metselwerk 
Houtskeletbouw: 

- Snelle bouwtijd  
- Weinig massa 

- Installaties eenvoudig aan te brengen 
- Isolerend en vochtregulerend  
- Zeer flexibel  

Hout: 
- Trekt krom  
- Krimpt 

- Licht 
- Flexibel  
- Herwinbaar  

• Dampremmende folie aan warme zijde (binnen) 

• Dampdoorlatende folie aan koude zijde (buiten) 

• Aan bovenzijde kozijn → latei  

Soorten isolatie  Soorten plaatmateriaal 

- Steenwol - Glaswol - OSB - Underlayment 

- PU - PS - Spaanplaat - Multiplex 

- Cellulose - Vlaswol - Gipskartonplaat - Gipsvezelplaat 

- Houtwol  - Schapenwol   
 

HC 5 Ruwbouw 

Gevel en 
gevelopeningen 

Verticale voeg = stootvoeg 
Horizontale voeg = lintvoeg  

• Een baksteen kan met de hand worden gevormd (handvormsteen) of 
met een machine (vormbaksteen) (strengenpers) 

Soorten gevelmetselwerk: 
- Rollaag 
- Murfor 
- Prefabbeton 
- Stalen geveldrager 
- Constructiestaal 

 
Hout: 

• Hoe langzamer de boom groeit, hoe dichter de jaarringen bij elkaar 
liggen, hoe langer het duurt voor het hout rot 

1. potdekselwerk 
2. Bevelsiding 
3. Zweeds rabat 
4. Halfhout rabat 

 
 

• Tevens kun je een gevel bekleden met volkernplaten als bijvoorbeeld 
trespa, met zink of met koper  

 
 
 
 
 
 

Er zijn 2 typen kozijnen: 
1. Inmetselkozijnen                                       2.   Montagekozijnen           

                                
              Spouwanker                                                   Stelkozijn (rondom)                                                                                                               
            Spouwlat (rondom buitenkozijn)                                 Montagekozijn (rondom)  
 

Neggemaat 



Stelkozijnen moeten luchtdicht worden aangesloten 

• Hoe hoger de HR-klasse, hoe lager de U-waarde 

HC 6 Ruwbouw 

Daken  • Gordingenkap: gordingen zijn horizontaal in het dakvlak liggende balken 

• Sporenkap: sporen zijn verticaal in het dakvlak liggende balken 
 vogelschroot  
 
 
 

 
Opbouw warmdak van beneden naar boven: Opbouw kouddak van beneden naar boven 

1. Plaatmateriaal (gipsplaat) 
2. Rachelwerk (latjes haaks op balklaag) 
3. Balklaag 
4. Dakbeschot (plaatmateriaal) 
5. Dampremmende laag 
6. Drukvaste isolatie 
7. Dakbedekking 

1. Plaatmateriaal (gipsplaat) 
2. Rachelwerk (latjes haaks op balklaag) 
3. Dampremmende laag 
4. Isolatie tussen balken 
5. Balklaag 
6. Dakbeschot (plaatmateriaal) 
7. Dakbedekking 

 

• Bij platte daken is een afschot nodig van minimaal 16 mm per meter 
dak zodat het water eraf kan stromen 

• Minimale dakopstand = 120 mm (je wil niet dat water over de dakrand 
stroomt) 

Soorten dakbedekkingen platte daken: 
- Bitumineus 
- EPDM 
- Kunststof  

• Dakgoot moet horizontaal liggen en water via hemelwaterafvoeren 
wegleiden 

HC 7 Afbouw 

Afbouw • Binnenwanden: scheidende functie / dragende functie 
o Dragende functie: Kalkzandsteen, baksteen, 

betonblokken/elementen, holle baksteen, lichtbeton 
o Niet-dragend - scheidende functie:  

▪ Gipsblokken: krimpvrij, licht van gewicht, brandwerend, 
gevoelig voor vocht 

▪ Cellenbeton: geluidwerend, licht van gewicht, 
brandwerend, niet gevoelig voor vocht 

▪ Holle baksteen, krimpvrij, licht van gewicht, 
brandwerend, makkelijk verwerkbaar, isolerend en 
vochtregulerend 

▪ Lichtbeton: accumulerend, licht van gewicht, 
brandwerend, makkelijk te bewerken, vochtregulerend 

▪ Glazen bouwstenen: weinig isolerend, dilateren met 
omliggende constructie 

• Afwerking: gipskartonplaat / gipsvezelplaat 

• Stucadoor: spackspuitwerk (1. Afplakken, 2. Aanbrengen 2 lagen) 



 
HC 1 bouwproces en contractvorming 

Faseringen 
partij en 
contracten 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             De nieuwe regeling                                                                           Uniforme administratieve voorwaarden 
                                                                                                                          Algemene voorwaarden voor aanneming 
 

 
 
 
 
 
             Ontwerpfase                                                 uitvoeringsfase  

contractvormen  

    
 
 
 
 
 

Actoren: 

- Opdrachtgever / projectontwikkelaar: 

- Financier 

- Architect 

- Aannemer 

- Eigenaar/beheerder 

- Gebruiker 

- Gemeente 

 

Publiekrecht = recht tussen overheid en burgers 

Privaatrecht = recht tussen burger onderling 

(Aannemer en opdrachtgever = privaatrecht) 

Constructeur 

Adv. Installaties 

Adv. Bouwfysica 

Stedenbouwkundige 

Landschapkundige 

e.d. 

Architect 

Opdrachtgever 

Hoofdaannemer 
Installateurs 

onderaannemers 

Bouwmaterialen-

handel 

Toeleveranciers 

Deurkruk 

Schilden 

Rozetten  

UAV = grote werken 

AVA = kleine werken 



 
  Voordelen 
 

  Nadelen 

  ●   Ontwerp en uitvoering bij een partij 
  ●   Het ‘’ontzorgen’’ van de opdrachtgever 
  ●   Doorlopende fasen beter afstemming 

  ●   belangen architect / aannemer kunnen   
        tegenstrijdig zijn (mooi vs goedkoop) 

 
 
 
 
 
 

• Een aanbesteding kan openbaar of onderhands gebeuren 
                   1. Publicatie, 2. Selectie, 3. Uitnodiging, 4. Verstrekken inlichtingen,   
                   5. (uiteindelijke) aanbesteding, 6. Gunning van het werk 

HC 2 bouwproces en contractvorming 

Begrotingen (G)eld, (O)rganisatie, (T)ijd, (I)nformatie, (K)waliteit (GOTIK) leiden tot  
projectbeheersing 
 
Grondexploitant → projectontwikkelaar → belegger/gebruiker 
 
Exploitatiekosten → kijkt men of het gunstig of haalbaar is om te bouwen / te 
verkopen 

• Dit wordt bekeken in een feasibility model – output  
 
Soorten begrotingen: 

- Opdrachtgever: directiebegroting 
- Architect: elementenbegroting 
- Aannemer: aannemersbegroting 

o Inschrijfbegroting (inschrijven op werk) 
o Werkbegroting 

▪ Inhoud: 

• Materiaal (koop je in en verwerk je) 

• Arbeid 

• Materieel (wordt ingehuurd) 

• Onderaanneming 

• Indirecte kosten  

• Winst en risico 

• Algemene kosten (directe kosten) 

HC 3 bouwproces en contractvorming 

Planningen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De hoofdaannemer ontvangt een boete (korting) wanneer hij het bouwwerk te 
laat oplevert 
 

 
- Bouwmethode → Tijd → geld 

 

verkoopt verkoopt 



 
 

 

 

Per jaar zijn er meer werkdagen voor afbouwwerk dan voor ruwbouwwerk 
 
Soorten schema’s en planningen: 

- Productieschema = werkplanning  
- Contractschema = contract tussen opdrachtgever en 

aannemer 
- Netwerkplanning 
- Secundaire planningen 

o Personeelsplan 
o Materiaalplan 
o Materieelplan 
o Tekeningenplan 

 
Bestek(tekeningen) en begroting leiden tot  

HC 1 wet en regelgeving  

Bouwbesluit Bestek = de beschrijving van het werk, de daarbij behorende tekeningen, de voor 
het werk geldende voorwaarden, de nota van inlichtingen en het proces verbaal 
van aanwijzingen 
DNR = (De nieuwe regeling) Standaardtaakbeschrijving tussen opdrachtgever en 
adviseur (architect) 

• In de aanbestedingswet gaat over de regelementen van de 
aanbesteding 

HC 2 wet en regelgeving 

Brandveiligheid Brandveiligheid is performance based 

 
Ontstaan brand: 

1. Oplopen temperatuur 
2. Groeifase 
3. Rookmelder gaat af 
4. Te hoge temperatuur voor blussen 
5. Rookmelder begeeft 
6. Flashover: ontbranding warm gas/rook 

• Brand is een chemisch proces bestaande uit brandstof, zuurstof en 
warmte 

• Volledige verbranding = brandstof bindt zich helemaal aan zuurstof 



o Alle zuurstofdeeltjes reageren met de brandstof (geen 
afvalproducten) 

• Onvolledige verbranding = te weinig oxidator en de verbranding stopt 
niet 

• Bouwbesluit: luchtdoorlatendheid van de thermische schil mag niet 
groter zijn dan 0,6 m³/s 

 

Preview 
Voor de volledige 

samenvatting stuur een mail 

naar s.t.vuijst@st.hanze.nl 


